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活動場所 

学校内 学校外 

○ ○ 

開催日数 249日以下／年間 

参加人数 28～92人／１日平均 

活動の特徴 
自由活動型 プログラム活動型 

○ ○ 

学習活動の特徴 
自主学習 学習プログラム 

○ ○ 

学童クラブとの連携 
一体型 連携型 

― ○ 

 

■主な活動場所 

 校庭，体育館，特別教室など。 

■開催日 

 平日午後，学校によっては他に土・日曜日に少数開催。 

■参加対象 

国分寺市内在住の全小学生で，各小学校実施委員会へ 

の登録を行った小学生。 

■申込み手続き 

各小学校実施委員会に「登録カード兼緊急連絡カード」

を提出して申込みを行う。 

活動紹介  

国分寺市内には市立小学校が 10 校あり、それぞれの市立小学校の放課後子どもプラン実施委員

会と市が委託契約を締結し、「放課後子どもプラン」の名称で実施しています。 

  参加するためには、事前に自分の通学する小学校の放課 

後子どもプラン実施委員会に「登録カード兼緊急連絡先カード」を提出して、登録する必要があり

ます。 

  自分の小学校区域外の小学校放課後子どもプランにも、その小学校の放課後子どもプラン実施委

員会に「登録カード兼緊急連絡先カード」を提出して登録すれば参加できます。 

 

■配置人数 

教育活動サポーターが、安全確保のための見守りとして 

２名以上配置されています。 

プログラムによっては、指導者・講師として教育活動推 

進員が配置されるものもあります。 

 

■活動内容 

 【遊びの場】校庭での自由な遊び。球技、竹馬、一輪車など、自由な遊びの場。 

 【学びの場】図書館などでの宿題、自習など、自由な勉強の場。 

 【体験の場】【交流の場】 

音楽室、家庭科室、理科室、体育館、校庭などでの体験・交流。 

コンサート、調理、工作、スポーツ、読み聞かせ、昔遊びなど、指導者・講師          

や地域の高齢者、ボランティアが一緒に活動するプログラムなど、多彩な企画。 

※いずれの内容も、各小学校の放課後子どもプラン実施委員会の特徴が出ています。 

 

■全教室数 10教室 

■事業目的 地域・小学校・行政・市民との協働および連携による、放課後の子どもの安全で安心

な居場所づくりを行う。 

■事業の成果等 友達と集団で遊ぶことにより、体力を増進し、社会性を身に付ける。 

工作などをとおして、モノづくりの楽しさを味わい、基礎的な技術を習得する。昔遊びなどをとお

して、異世代との交流を行う。 など         

国分寺市立小学校放課後子どもプラン【国分寺市】 

国分寺市の取組 
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