
コーナー 目黒巻

目標
・災害後の状況を想像することで、災害前にどのような準備が必要か考える。
・想像する中で課題を発見し、その解決策を考える。

スタッフ数 １、２名

準備物

いずれもＨＰでダウンロード可能
・ワークシートと記入例
・教員用資料
・生徒用説明

会場
平面図

教室等、座って記入できる環境。班ごとに着席する。

進行

１　ワークシートと記入例、生徒用説明を配付する。
２　教員用資料を参考に、書き方を説明する。
３　設定を説明、板書する。
４　一定の時間をとり、記入させる。
５　班の中で互いに発表する。
　　　　出てきた課題をどのように解決できるかも話し合えると良い。
６　まとめ

進行上の
注意

・書いて気付いたことについて、事前にどのように準備すれば解決できるかも考えさせる。
・家族や友人と協力することで課題が解決することにも気付かせる。

防災体験学習　体験コーナー進行マニュアル

※資料提供　災害救援ボランティア推進委員会　宮崎賢哉氏

本教材は東京大学・目黒教授(目黒研究室)のご協力により作成した中高校生向け防災教材です。

目黒巻をベースにしながら、より分かりやすくワークシート化しました。教員向け指導要領と、生徒用の説明
用紙もありますので、そのまま配付して使っていただくこともできますし、ワードですので適宜編集してご利用い
ただいても構いません。

通常授業で単発で使うことも可能な教材ですが、
●防災訓練 ●防災体験学習 ●災害(国内外)が起きた後
など、より生徒が災害をイメージしやすい環境で実施することが効果的です。
複製・改変・配付は自由ですが、事前にご連絡いただければポイント等をアドバイスさせていただきますので、
お気軽にお知らせください。

宮崎賢哉
災害救援ボランティア推進委員会 主任／防災教育コンサルタント・社会福祉士




