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見直そう、親子の生活習慣 検 索

古紙配合率70％再生紙を使用しています

5週間の生活リズムはどうでしたか？
「早起き・早寝・朝ごはん」や家族で決めた目標を頑張れた
お子さんに、デイキッズの「できたねメダル」をどうぞ。
これからもずっと元気なデイキッズでいられるよう、がんばりましょう！
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デイキッズのまわりのてんせんにそっ
てきりとり、リボンやひもをとおして、
くびからさげられるようにします。
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生活リズムは
家族みんなで

東京都「子どもの生活習慣確立プロジェクト」

生活リズムをチェックしましょう

デイキッズ

はやおき・はやねでいつもげんきいっぱい！

もちろん、あさごはんもきちんとたべています。
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よふかしのあさねぼう。だからよるはおめめぱっちり。

テレビにゲーム、はやくねてなんていられない！
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このカレンダー☆ブックで、生活リズムをチェックしましょう。

「早起き」「早寝」「朝ごはん」で、めざせ！げんきなデイキッズ！
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